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nto como un conjunto de

r .

herramientas, fu ndam@nta{meﬁ‘te légicas y estmcturadas, que ayuden al alumno a
mejorar su rendimiento y faciliten el proceso de instruccion y estudio, en definitiva
proporcionarles un método de trabajo que les permita optimizar su esfuerzo en sus
tareas de trabajo intelectual.

Sin embargo, es importante a este respecto, que nuestros alumnos tomen
conciencia de que el proceso de aprendizaje no pasa tGnicamente por la adquisicion
de una serie de contenidos/informacién que nos hacen competentes en una
determinada materia (elemento clave por otro lado, dado el nivel de competitividad
en el cual se encuentra nuestro sistema social), sino que ademas la incorporacién de
nuevos aprendizajes a los que ya tenemos y la forma de adquirirlos, nos van a
proporcionar una estructura de pensamiento y capacidad de respuesta ante
determinadas situaciones sociales y personales.

2. Consejos practicos para mejorar el
rendimiento académico )

1. Ante todo es fundamental que te mentalices de que “tienes que estudiar”,

2. Es muy importante estar decidido/motivado a la hora de ponerse a estudiar, toma
conciencia de que éste es un trabajo personal que requiere un esfuerzo y que los
demas pueden ayudarte y/o facilitarte esta tarea pero de que nadie la puede hacer
por ti, el trabajo intelectual es estrictamente personal.

3. Tanto la mesa como la silla deberdn estar en consonancia con tu altura, ser
comodas pero no en exceso. La silla tiene que tener respaldo y ser dura. La excesiva
comodidad te llevard a rendir menos e incluso a dejar de estudiar, pero con la
incomodidad ocurrira lo mismo.

4. Debes cuidar mucho la postura. Con el tronco erguido y la espalda apoyada en el
respaldo de la silla. A una distancia alrededor de 30 cm del libro o apuntes y si es
posible que estén inclinados sobre un atril u otro objeto, esto hace que la vista y
los 0jos no se cansen tanto.
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1 buena

flexo

e estar ventilada (pues tus neuronas necesitan oxigeno)

25° C) sin ruidos o cualquier otro elemento que pu

tele, radio, etc.).
8. La mesa de t en la que puedas tener encima todo el
material que vas a necesitar, estar limpia y despejada de todos aquellos objetos que

puedan distraerte (adornos, juguetes, revistas, etc.). Pero el lugar de estudio debe

ser agradable.

9. No se estudia con misica. S6lo puedes escuchar misica suave cuando hagas
tareas rutinarias y que no requieran casi nada de concentracion.

10. Prepara todo aquello que puedas necesitar para luego no tener excusas para
levantarte. Bolis, agua, libros de consulta, diccionario, reglas, etc.

11. Es mejor el estudio individual, sobre todo en épocas de examenes, esto no
implica que no estudies o repases con algln compafiero para afianzar o aclarar ideas

e intercambiar explicaciones.

12. Es muy importante que sepas lo que vas a hacer cada dia y tenerlo todo
planificado (pero con flexibilidad). Por eso es muy conveniente que hagas un horario
de estudio semanal/diario el cual tiene que ser realista teniendo en cuenta tus
capacidades, ejecutable, factible, preparado para los imprevistos donde no sélo esté
reflejado el tiempo de estudio sino también el tiempo de ocio y descanso.

13. En tu horario de trabajo intenta alternar materias de ciencias/letras. Deja lo mas
facil y rutinario para el principio y el final de las horas de estudio.

14. Los periodos de estudio seran de unos 50 minutos alternados con 10 minutos de
descanso. No prolongues ni un minuto los periodos de descanso que te fijes. Nadie
puede estudiar demasiado tiempo seguido porque aparece lo que se llama fatiga
mental y se rinde menos a nivel intelectual (ni dejar el estudio para el dia antes del
examen pegandote el atracén, que a la larga no sirve de nada, porque los
conocimientos que adquieres no fijan bien en la memoria, se olvidan pronto y sobre
todo no vas a ser capaz de relacionarlo con los conocimientos que ya tienes. Estudias
no solo para aprobar sino sobre todo para aprender).
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disefiar y cumplir el horario pide a tus padres 0 tutores

:0jo!, no te confundas, los mayores vamos a poner todos lo medios para ayudarte en

el estudio pero el verdadero esfuerzo es tuyo.

stas indicaciones pueden variar-mucho-segun. tu capacidad, curso, matena,
proximidad de los exadmenes (en épocas de examen estudia todo lo que sea
necesario). Lo verdaderamente importante es crear un habito de estudio y €so
requiere de un entrenamiento y de una continuidad.

18. Pase lo que pase, NUNCA duermas menos de 8 - 10 horas por la noche. El
cansancio te hara rendir menos en tus tareas escolares. El secreto de unos buenos
resultados académicos esta en la planificacion y en la fuerza de voluntad.

19. No vale decir: “Hoy no tengo que estudiar porque los profesores no me pusieron
tarea”. Sequro que tienes esquemas que hacer, repasar, temas dificiles que afianzar,
trabajos pendientes, lectura de libros, etc. Una buena idea es leerse el tema que el
profesor va a explicar al dia siguiente, esta actividad es especialmente buena para
alumnos que les cuesta mantener la atenciéon durante toda la hora de clase, porque
estaran especialmente  atentos  cuando el profesor expligue aquello que no
comprendieron del libro. El estudio diario es casi obligatorio. No consiste como o0s
acabamos de indicar en estar delante de los libros determinadas horas todos los dias,
consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en qué campos o temas
tenemos mas problemas, cuales son las prioridades inmediatas (examenes, controles,
trabajos, materias en las que tenga mas dificultad, etc.) y a partir de ahi
confeccionarnos, como dijimos antes, nuestro horario de trabajo. Si, decimos bien
“trabajo”, ya que debemos concienciarnos que el estudio, hasta llegar al periodo
laboral social es vuestro verdadero trabajo.

20. Planifica bien los trabajos y no los dejes para el final.

21, Si te cuesta mantener la atencién durante las explicaciones en clase toma
apuntes, asi es mas dificil distraerse, ademas dispondrés de toda la informacion que
ha facilitado el profesor (puedes usar abreviaturas, simbolos, etc.)
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"3, Como estudiar conocimiento del
___medio y materias de letras )

/

1. Leer y comprender: Lo primero es echar un vistazo al tema y tratar de descubrir

los apartados y subapartados. Luego leer y tratar de comprender lo que pone.

2. Subrayar: Se trata de descubrir las ideas mas importantes. Es interesante subrayar
de tal manera que lo subrayado tenga sentido por si mismo (si tienes mucha practica

lo puedes hacer a la vez que el primer apartado).

3. Hacer esquemas: La idea es tener en una o dos hojas por tema todo lo que me
tengo que aprender y memorizar. El esquema ha de ser lo mas completo posible. Este

es el punto en el que mas tiempo emplearas.

4. Memorizar (Empollar): Ya sabes... memorizate el esquema totalmente. Si el
esquema estd bien hecho te serd facil. Esta fase debe hacerse uno o dos dias antes

del examen, control o exposicién.

1. LEER Y COMPRENDER.

e Trata de encontrar la idea principal e identificar los detalles o ideas

complementarias.
o Se deben hacer dos lecturas:

- Una global para identificar los apartados y las ideas mas importantes.
- Otra, parcial, mas detallada tratando de entender todo lo que pone (lectura

comprensiva), fijandose bien en graficos, ilustraciones.

e La lectura debe ser rapida pero no tanto como para no entender lo que pone.

Necesitas atencion y concentracion.
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e Hay que tratar de leer vanas p

s Fvita tener que volver a leer

(regresiones).

o Anota en tu cuaderno las palabras o frases que no entiendas o ideas que te surjan.

alabra, su significado se fijara
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2. SUBRAYAR.

o Subrayar consiste en destacar mediante un trazo las partes esenciales de un

escrito. Se trata de ahorrar esfuerzo después.

e Se deben subrayar las ideas principales, las palabras técnicas y los datos
importantes.

e Si subrayas poco perderas informacion. Si subrayas casi todo no sirve de nada.

o Existen distintas formas de subrayado: normal, color, doble, ondas, discontinuo.
o Cuando subrayes un pérrafo entero, es mejor poner corchetes a los lados.

o Si estas entrenado puedes subrayar mientras haces la lectura comprensiva de que
hablamos en el apartado de leer y comprender.

o Los rotuladores marcadores pueden ser Gtiles si no se abusa de ellos: puedes calar

la hoja o dafarte la vista si son muy fosforescentes.

e También puedes afadir comentarios, flechas para relacionar, asteriscos para hacer

llamadas, etc.
e Subrayar es muy bueno para obligarte a mantener la atencion.

e Algunas personas subrayan de tal manera que todo lo subrayado tiene sentido si

se lee sequido. Asi es como si se tuviera un resumen.

3. HACER ESQUEMAS.

e Hacer esquemas es lo que mas tiempo te va a llevar, pero es imprescindible. Tener

un buen esquema y dedicar tiempo a estudiarlo es la clave del éxito. Merece la pena.
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ay que ahorrar todo el espacio que se |

osible de un vistazo.

e Es muy bueno usar sim!

propios simbolos vy
velozmente.
e Evita us:

e No olvi

e £Es bueno subraya

o El esquema ademas de ayudarte a memorizar te va a permitir desarrollar temas,

relacionar ideas del propio tema o de otros temas que ya te sabes y tienen relacion
con lo que estas estudiando.

e Los esquemas hay que hacerlos durante todo el proceso de aprendizaje y como
dinamica de trabajo. Es imposible hacer los esquemas 1 - 2 dias antes del examen.
No da tiempo y esos dias previos al examen son vitales para memorizar dichos
esquemas. Los esquemas hay que irlos haciendo las semanas antes del examen. Te
ayuda a que lo que aprendes se fije mejor en tu memoria ademas de estructurar los
contenidos y aclarar tus dudas.

e Para determinadas materias el esquema es mejor que el resumen porque no se
pierde informacion relevante, ni se anota aquella que es accesoria, pero para otras
efectivamente el resumen es mas eficaz (ten en cuenta ademas coémo te van a pedir
que demuestres lo que sabes, la evaluacion en muchos casos va a condicionar la
forma de estudio).

4. MEMORIZACION DEL ESQUEMA.

e Se supone que a estas alturas tienes hecho el esquema y resueltas las dudas.

® Es importante organizarse para reservarse la (ltima tarde antes del examen o dos
altimas tardes para memorizar, relacionar y afianzar ideas y conceptos.

e No puede hacerse la memorizacion muy lejos del examen (se olvida) ni muy cerca
(no da tiempo). Si vas a tener varios examenes en un dia tienes que haber

memorizado anteriormente, pero dedica siempre unas horas antes del examen para el
altimo repaso.
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e La memorizacién es |
evitando atracones, porque recuerda lo que dijimos anten

solo para d"“()uaf sino para apfe?de; el examen o el

Gnicamente como la forma de controlar tu proceso

contenidos, pero ni es la (nica ni es la mas importante

enor y la persona esta mas despejada después del descanso, con

mas productivo.

n el esquema fuera de tu vista (visualizacion y relacio

ya que cuantos mas sentidos intervengan en

apfendiza}e mas duradero y mejor es éste.
o Ve memorizando el esquema por partes, cuando acabes con el tema reprodicelo de

forma completa para tener una vision de conjunto.

" 4. Como estudiar matematicas, fisica,
. quimica e idiomas

o Es fundamental tener buenos apuntes y los ejercicios bien corregidos.

)
\
%

o Leer, comprender y memorizar la teoria. Apuntar lo que no se entienda para
preguntarlo a los padres, compafieros o al profesor.

e Hacer de nuevo todos los ejercicios hechos en clase sin ver la solucion ni el
procedimiento hasta haberlo terminado, o resolver por ti mismo los propuestos de
una clase para otra. Si no lo has hecho bien repetirlo hasta que salga, entendiendo
lo que se hace, ya que en estas materias lo importante no son los resultados
Gnicamente sino ademas el procedimiento (en ocasiones hay varios). Revisa los
ejercicios ya hechos y que sean similares, te pueden servir de orientacion.
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importante tener el resultado antes de empezar y enfrentarte al ejercicio no siempre

lo fundamental es la solucion. Analiza el proceso e intenta determinar en qué

momento se produjo el error.

e En muchas ocasiones serd necesario buscar un refuerzo extraescolar que te apoye
en el proceso de estudio de estas materias (padres, profesor), pero no te confundas:
esta persona deberd servir para aclarar dudas, solucionar lagunas o reforzarte
poniéndote determinadas actividades, jamas va a hacer los ejercicios por ti, de lo
contrario este apoyo puede incluso ser perjudicial.

N\

( 5. Como hacer un trabajo )

e Procura hacer siempre los trabajos que te propongan aunque sean de caracter
voluntario, te ayudaran a profundizar en un tema, tener diferentes puntos de vista y
aportaciones de distintos autores, y en ocasiones trabajar en grupo lo cual también
es muy enriquecedor. Para hacer un trabajo deberds tener en cuenta las siguientes

recomendaciones:

1. Conocer bien los plazos de entrega, extension, contenidos, finalidad del trabajo o

cualquier otra caracteristica del mismo. Planifica bien el tiempo para que te sobre.

2. Si el tema es libre, elige uno que sea de tu interés, busca ideas en los indices de
los libros de texto, enciclopedias o cualquier otra fuente de informacion que esté a
tu alcance. Procura a partir de esta primera blsqueda amplia de informacion

seleccionar aquella que te resulte verdaderamente importante.
3. Los apartados de un trabajo son los siguientes:

s Portada. Elige un titulo que recoja la esencia del trabajo y todos tus datos y
los de la asignatura.

e Indice detallado.

o Introduccion breve en la que deberés recoger los contenidos referenciales del
trabajo y los objetivos del mismo.

e Apartados con una estructura y extensién adecuada.
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4

» Bibliografia. Detallar los libros, enciclopedias, CD's, museos, Internet, etc. que
hayas empleado. Detalla el titulo, autor, editorial, afo, paginas, etc. Si
estas en cursos superiores consulta al profesor, hay unas normas universales

Fases para la confeccién del trabajo.

er informacion: libros de la biblioteca, de texto, mapas, fotos, en museos,
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t, videos, peliculas, CD's.

3. Clasificar la informacion segin los apartados. Elegir las ilustraciones que

4. Redactar cada apartado con frases claras. Procura no copiar textos enteros, sino
resumir y combinar la informacion procedente de las distintas fuentes. Recopiar unas
hojas sacadas directamente de una enciclopedia, libro de texto, CD, Internet, no sirve
de nada y te hace quedar como un “tramposo”. Piensa que lo importante de un
trabajo no es repetir de manera literal lo que han dicho otros puesto que ya esta
dicho, sino que interpretes, lo organices, lo expongas e incluso que lo critiques
siempre que des argumentos para ello.

5. Revisa la ortografia y redaccion. Puedes ensefiar el trabajo a alguien cercano para
que te dé su opinion y te haga sugerencias.

6. Pasar a limpio el trabajo, y si es posible a ordenador. Si es importante el contenido
y la estructura del trabajo, también lo es la forma y la presentacion del mismo.

(‘6. Como preparar y hacer un examen )

» Para preparar un examen correctamente es necesario que sepas previamente y con
ctaridad los contenidos que tienes que estudiar, es decir, debes saber qué entra en el
examen (apartados de libros, apuntes, fechas, problemas, dibujos, ilustraciones,
etc.).

e Ademas de saber qué es lo que nos van a preguntar deberemos tener claro cémo
nos lo van a preguntar (tests, temas, preguntas cortas, etc.). A partir de ahi ya te
puedes hacer una idea de como vas a tener que estudiar: con gran memorizacion, con
conexion de ideas, con todos los datos hasta los menos importantes, etc.
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e Estate atento en los repasos que a veces se hacen en clase el dia previo al examen.
Se suelen decir cosas interesantes, afianzar ideas y aclarar dudas. Cuando el profesor
dice “esto es importante” es que tiene muchas posibilidades de caer en el examen.

o Para rendir en una prueba objetiva el secreto esta en la planificacién y en la
constancia. Las empolladas de dltima hora no funcionan. La memoria hay que usarla
en “pequefias dosis” y de forma continuada estructurando los contenidos en

esquemas de trabajo que nos ayuden a memorizar, retener, relacionar y recuperar los

datos almacenados.
e Sugerencias para preparar un examen:

- Una primera lectura rapida de lo que hay que estudiar.

- Segur\de; lectura lenta, analitica con subrayado y notas en los margenes.

- Confeccion de un resumen.

_ Confeccion de un esquema o cuadro sinoptico, que posteriormente
memorizaremos.

- Repaso con lectura general por encima, lectura de los subrayado, lectura del

resumen y repaso final de las ideas del esquema.

o Sugerencias para el momento del examen:

_ Antes del examen dedica unos momentos a relajarte: respira hondo, cierra los
ojos, etc.

~ Escucha siempre las indicaciones del profesor antes y durante el examen.

— Da un vistazo general al examen para organizar bien el tiempo.

- Trata de pensar en qué quiere el profesor que contestes. Con qué idea puso
esta pregunta.

- Responde primero a las preguntas mas faciles o que mejor te sepas.

— Pon si es necesario una marca en las dudosas, no dediques mucho tiempo a
una pregunta que se resista, pasa a la siguiente y ya volveras.

- Leer muy bien la pregunta hasta comprenderla del todo, puede que tengas que
leerla varias veces. Es fundamental que tengas claro qué se esta preguntando.

— Contesta sélo lo que pide, no por enrollarse obtendremos mejor puntuacion.

- Pregunta al profesor las dudas que tengas.

- En las preguntas de V/F o tipo test fijate bien en los adverbios (siempre, a
veces, alguna vez), articulos, signos de puntuacién, que pueden cambiar el

sentido de la frase.




~ En las preguntas de tema reserva unos minutos para hacer un esquema o

nta estructurando el tema.
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— Antes de entregar el ejercicio revisa el mismo: la ortografia (sustituye una

palabra por otra), las operaciones, la redaccion, si hay preguntas sin
0

capacidad de

atencién y de respuesta se veran comprometidas.

todo el material preparado incluso de repuesto.

(7. Tomar apuntes

e La toma de apuntes es una actividad que aparentemente puede resultar sencilla,
pero conlleva cierta dificultad. Por eso requiere de un entrenamiento concreto y
practica. La concentracion es algo fundamental.

« Una buena idea para facilitar la toma de apuntes es que sepamos de qué va el tema
que nos van a exponer. Por eso, si es posible, seria conveniente echarle un vistazo
al tema el dia anterior para saber por donde “iran los tiros”.

s Por otra parte, tu actitud ante el profesor y el tema debera ser positiva. No tengas
prejuicios y no te dejes llevar por los estados de animo, ni por las simpatias o
antipatias. Concéntrate en lo que haces. Controla la atencion.

» Es fundamental que estés atento al profesor, mirale, busca las ideas claves de la
explicacién y concentra tu atencion en:

— Captar la logica de lo que expone el profesor.
~ Comparar lo que dice con lo que ya sabes.
— Buscar la utilidad de la explicacion.

» Resume lo que el profesor va diciendo. Utiliza papel que puedas archivar. Siempre
el mismo, con el mismo formato. Guarda los apuntes en carpetas por materias y dias.
Inicia los apuntes poniendo en la parte superior de la hoja la fecha y la asignatura
o materia. Esto te facilitara su clasificacion y orden. Los apuntes debes tomarlos
de tal manera que sean faciles de leer y entender: contengan las ideas de la
explicacion, tengan una secuencia l6gica de las ideas, a ser posible limpios, con
claridad en la letra, subrayados, orden, brevedad.
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- menos
- que q
- hombre H

v * A
= por 0 X

—

Estos son algunos ejemplos, pero tu mismo puedes crear tus propias normas o

simbolos.

Una idea importante es que no pases tus apuntes a limpio. Pierdes tiempo. Esfuérzate

+

I en tomarlos con la suficiente claridad a fin de que te sirvan para su posterior estudio
o complemento de los contenidos que aparecen en el libro de texto.
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