
C. SAN SATURIO - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

HAMBURGUESA DE CUSCÚS CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

HUEVOS CON SAMFAINA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

HUEVOS CON TOMATE 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A
DADOS Y ARROZ BLANCO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE CUSCÚS CON CEBOLLA
CARAMELIZADA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CACAHUETE Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CERDO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

HUEVOS CON SAMFAINA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRITOS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

HUEVOS REVUELTOS 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATA ASADA 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTA EN ALMÍBAR NI POSTRES CON AZÚCAR NI YOGUR DE SABOR (SI NATURAL) Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR NATURAL 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTAS CON PROFILINA Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTAS ROSÁCEAS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI HUEVO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MELOCOTÓN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MIEL Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLÁTANO NI MELÓN NI MELOCOTÓN NI AGUACATE Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MANZANA NI MELOCOTÓN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTÓN Y FAMILIA,PIEL MANZANA Y PERA Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GARBANZOS, LENTEJAS, GUISANTES NI CALABACIN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA 

FRUTA 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE ESPINACAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ CON BERENJENA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN,PESCADO,PLÁTANO NI HUEVO CRUDO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO POCO HECHO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, GLUTEN NI PESCADO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO NI PLV Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO, FS, MELOCOTÓN NI MELÓN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, SEMILLAS NI FRUTOS SECOS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN
GLUTEN NI HUEVO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KETCHUP Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI NI MELOCOTÓN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI NI PIÑA Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LACTOSA Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LECHE Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJA, FS (SI TRAZAS) NI PIEL DE FRUTA Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

ASADO DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJA, GARBANZO, FS NI SALMÓN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

ASADO DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJAS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

ASADO DE VERDURAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LTP Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MARISCO NI EMBUTIDOS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MARISCO, CALABAZA NI CALABACÍN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE ESPINACAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MELOCOTÓN Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN NUECES Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI CERDO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES AL AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

HUEVOS CON SAMFAINA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

HUEVOS CON TOMATE 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y ACEITUNAS) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PIEL DE MANZANA Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PIEL DE MELOCOTÓN NI ALBARICOQUE Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PISTACHO, ANACARDO NI KIWI Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN POSTRES CON AZÚCAR Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR NATURAL 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE NI MARISCO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

SALMÓN ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

MENESTRA DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE POLLO CON PASTA 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN QUESO Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN UVA VERDE Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN ZUMO INDUSTRIAL Junio - 2025

 2 3 4 5 6
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

TOMATE FRITO 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON CHORIZO 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA DE PICADILLO 

ALBÓNDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA 

POLLO ASADO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) 

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

PAELLA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

TALLARINES CON TOMATE 

MERLUZA REBOZADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

YOGUR 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




