C. SAN SATURIO - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANO Junio - 2025

aprende
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES AL AJILLO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE ESPINACAS HAMBURGUESA DE CUSCUS CON CEBOLLA HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA Tomarr i CARAMELIZADA Py FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS F i g E#

FRUTA YOGUR e Rég G LUT m N
K L] 1] )

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZY ACEITUNAS) -\ e VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ TORTILLA DE PATATA FRICANDO DE FILETE VEGETAL HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
FUEVCSCOND MRS FRUTA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE B e k|
FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
CREMA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA ROLLITOS DE PRIMAVERA HUEVOS CON TOMATE ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A ) o

: DADSS VAL, HAMBURGUESA DE CUSCUS CON CEBOLLA S NERTANIES

LECHUGA LECHUGA Y TOMATE CALABACIN A LA PROVENZAL A 2l .
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CACAHUETE Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CERDO Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES AL AJILLO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE ESPINACAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
FUEVCSCOND MRS CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA R, LA ko
FRUTA
ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
. CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON o
, NS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA S NERTANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE CALABACIN A LA PROVENZAL N gl _
FRUTA FRUTA YOGUR EECHUCRNCEBOLLA : ; 2
FRUTA HELADO LS oA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRITOS Junio - 2025
aprende
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ABSHACS EIEE

HUEVOSREVUELIOS TOMATE CON OREGANO LECHUGA Y TOMATE FRUTA POLLOJASSDO mﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATA ASADA FI S E#

REVOLUTION
K K B »

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEERCUI SR RCH S FRUTA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATA ASADA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE S e .

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS N o)
FRUTA FRUTA YOGUR LFCRUCAREERCIIA
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest






C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTA EN ALMIBAR NI POSTRES CON AZUCAR NI YOGUR DE SABOR (S| NATURAL) Junio - 2025
, - -

aprende
acomer
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR NATURAL PATATAS FRITAS F i g E#

FRUTA YOGUR NATURAL Rég G LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH FRUTA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALEDAIDEILECHUCENEICHATE YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
. CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON o
NS HAMBURGUESA COMPLETA S NERTANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS oo e il _
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL LECHUCANISE olth PG 2
FRUTA YOGUR NATURAL 142 oA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTAS CON PROFILINA Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTAS ROSACEAS Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI HUEVO Junio - 2025

aprende
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E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ) AJILLO ) GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] _E
FILETE DE POLLO AL AJILLO CON MAIZENA SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO ”‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS F i g =

FRUTA FRUTA YOGUR TOSRE R;E G lijT m N
K il 2 3

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
YOGUR YOGUR FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS
OE TOMATEICASER CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON i
T SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N AT ES
CHUGA LECHUGA Y TOMATE c _

OLIVA'Y HIERBAS PATATAS FRITAS
- Ay, LECHUGA Y CEBOLLA : : 2
MENESTRA DE VERDURAS TR UTA HELADO s T A
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MELOCOTON Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MIEL Junio - 2025
aprende

IE
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| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO NI MELON NI MELOCOTON NI AGUACATE Junio - 2025
aprende
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MANZANA NI MELOCOTON Junio - 2025
aprende
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON Y FAMILIA,PIEL MANZANA Y PERA Junio - 2025
aprende

- , :
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO

el ] ] ] ] 3
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GARBANZOS, LENTEJAS, GUISANTES NI CALABACIN Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ PILAF MEDITERRANEO PATATAS EN SALSA VERDE ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA POLLO ASADO = -E
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS mﬁ
FRUTA FRUTA YOGUR YOGUR FI S =1~

REVOLUTION
i &l [ [

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE ESPINACAS ARROZ CON BERENJENA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA R, LA ko
FRUTA
ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE BROCOLI REHOGADO )
, CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON o
NS HAMBURGUESA COMPLETA S NERTANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS oo e gl _
FRUTA FRUTA YOGUR EECHUCRNCEBOLLA PG 2
FRUTA HELADO Ao i
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN,PESCADO,PLATANO NI HUEVO CRUDO Junio - 2025

y y d
| 2] B |4 5] sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NIHUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) (PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) AJILLO GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA
FILETE DE POLLO AL AJILLO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA  ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CONIMAIZENA LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATEERIO) YOGUR YOGUR
FRUTA
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE EAE TG
YOGUR YOGUR FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS e T
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO DEJOMATECASERS L O RUERRO) S e
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N ES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE 5 !
SALSA CHIMICHURRI PATATAS FRITAS -
B e, MENESTRA DE VERDURAS gzl 2
b LECHUGA Y CEBOLLA HELADO )
FRUTA 7

el ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. Pl ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) (PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) AJILLO GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] =
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO ”‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CONIMAZENS LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS : i g =%
TOMATE FRITO !

RevoLUTION
) i D i

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN,  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVORACEUNZSABNONESS) DETOMATEICASERA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERCUL LR LENCHA HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
YOGUR YOGUR FRUTA
e FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS e TG
TORTILLA DE ATUN JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO D A ) i
- I OMATE SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITEDE ~ SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HEMEURCUESSDEIRAVOLALARIANCHA SNES
OLIVA Y HIERBAS SALSA CHIMICHURRI PATATAS FRITAS 3 ;
ERU ERUA MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA HELADO sy 2
A
YOGUR FRUTA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - pieta: SIN HUEVO POCO HECHO Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE

FILETE DE POLLO AL AJILLO Tomac PE—— Py POLLO ASADO “*ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
] K B -

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACETEDE ~ SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON Pra——
R A I OMATE OLIVA Y HIERBAS SALSA CHIMICHURRI .
B e, MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, GLUTEN NI PESCADO Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) (PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO) AJILLO GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] =
FILETE DE POLLO AL AJILLO TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO ”‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CONIMAZENS LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS : i g =%
TOMATE FRITO !

RevoLUTION
] i D i

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
YOGUR YOGUR FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS e TG
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO DEJOMATECASERS (ESTATAJZENSHORIZVEUERRO) i
ks MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N ES
CHUGA LECHUGA Y TOMATE G _
SALSA CHIMICHURRI PATATAS FRITAS
B e, MENESTRA DE VERDURAS S : ; 2
b LECHUGA Y CEBOLLA HELADO e = A
FRUTA &

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO NI PLV Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ) AJILLO ) GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] _E
FILETE DE POLLO AL AJILLO CON MAIZENA SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO ”‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS F i g =

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA &VE G lijT i[] N
i ] ] s

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS
OE TOMATEICASER CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON i
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N AT ES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE 5 .

OLIVA Y HIERBAS PATATAS FRITAS
B e, LECHUGA Y CEBOLLA : . 3
MENESTRA DE VERDURAS - POSTRE VEGETAL DE SOJA TR

POSTRE VEGETAL DE SOJA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO, FS, MELOCOTON NI MELO Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ) AJILLO ) GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] _E
FILETE DE POLLO AL AJILLO CON MAIZENA SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO ”‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS F i g =

FRUTA FRUTA YOGUR TOSRE R;E G lijT m N
K il 2 3

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
YOGUR YOGUR FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS
OE TOMATEICASER CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON i
T SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N AT ES
CHUGA LECHUGA Y TOMATE c _

OLIVA'Y HIERBAS PATATAS FRITAS
- Ay, LECHUGA Y CEBOLLA : : 2
MENESTRA DE VERDURAS TR UTA HELADO s T A
YOGUR 0
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, SEMILLAS NI FRUTOS SECOS Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ) AJILLO ) GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] _E
FILETE DE POLLO AL AJILLO CON MAIZENA SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO ”‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS F i g =

FRUTA FRUTA YOGUR TOSRE R;E G lijT m N
K il 2 3

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
YOGUR YOGUR FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS
OE TOMATEICASER CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON i
T SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N AT ES
CHUGA LECHUGA Y TOMATE c _

OLIVA'Y HIERBAS PATATAS FRITAS
- Ay, LECHUGA Y CEBOLLA : : 2
MENESTRA DE VERDURAS TR UTA HELADO s T A
YOGUR 0

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. . RS ‘ Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SOPA DE POLLO CON PASTA ( TUBITO ) SIN CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAIZ Y ZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ) AJILLO ) GLUTEN NI HUEVO ALBAHACA =] _E
FILETE DE POLLO AL AJILLO CON MAIZENA SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO "‘ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS F i g =

FRUTA ERuTA S e Rég G LUT m N
K il 2 3

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) CETOMATEICASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH HAMBURCUES DEEAVONICEBOLLA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CARME s
YOGUR YOGUR FRUTA
L FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS ESTOFADAS
oM CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON i
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA N AT ES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE 5 .

OLIVA Y HIERBAS PATATAS FRITAS
B e, LECHUGA Y CEBOLLA : ‘ 3
MENESTRA DE VERDURAS TR UTA HELADO s T LA
=
YOGUR
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KETCHUP Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI NI MELOCOTON Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI NI PINA Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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V'
=)

i

d

]
H
H
H
B
irgg

L ]

Grow
ﬁ
[—
r—
(=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO

el ] ] ] ] 3
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LACTOSA Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO “*ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO IR PATATAS FRITAS Fig E#

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Rég G LUT m N
K [ 2 o

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
EEACRAA R IEEHTEA T eIz ERUTS POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
; CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON e
saLsA ZITERUER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA S NERTANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS N e :
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUCANISE olth PG 2
ey POSTRE VEGETAL DE SOJA L3 o
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LECHE Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO “*ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO IR PATATAS FRITAS Fig E#

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Rég G LUT m N
K [ 2 o

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
EEACRAA R IEEHTEA T eIz ERUTS POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
; CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON e
saLsA ZITERUER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA S NERTANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS N e :
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUCANISE olth PG 2
ey POSTRE VEGETAL DE SOJA L3 o
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJA, FS (S| TRAZAS) NI PIEL DE FRUTA Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, PATATAS EN SALSA VERDE ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE ASADO DE VERDURAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJA, GARBANZO, FS NI SALMON Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, PATATAS EN SALSA VERDE ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE ASADO DE VERDURAS
; CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA AL HORNO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
T HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJAS Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, PATATAS EN SALSA VERDE ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE ASADO DE VERDURAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LTP

E]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

9]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

Kl

LENTEJAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE JAMON
TOMATE FRITO
FRUTA

MACARRONES A LA ITALIANA
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CARAMELIZADA
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE ATUN SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

ESPIRALES CON CHORIZO
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
LECHUGA
YOGUR

(]

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

TALLARINES CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
MENESTRA DE VERDURAS
YOGUR

SOPA DE PICADILLO
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES
FRUTA

2]

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

VIERN

Junio - 2025

aprende
acomer
sano.org

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

]

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ALBAHACA [Of=%10]

i =
FEvaLUTION

PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PATATAS FRITAS
HELADO




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MARISCO NI EMBUTIDOS Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES AL AJILLO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVORACEIUNZSIMAYORNES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CERAMELIZEDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA — YOGUR FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
. CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITEDE ~ SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON B ABAETA
EETER TR TR OLIVA Y HIERBAS SALSA CHIMICHURRI ——
FRUTA FRUTA MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MARISCO, CALABAZA NI CALABACIN Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CHAMPINONES
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES POLLO ASADO EIEE
ORIILSDEEATATA EENATER LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATAS FRITAS mﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR - FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE ESPINACAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVORACEIUNZSIMAYORNES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CERAMELIZEDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA — YOGUR FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS _
. CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACETEDE ~ SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON A o — e
LECHUGA TE U V1O MATE OLIVA Y HIERBAS SALSA CHIMICHURRI —t 2N N IR .
R e MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA . ) I
YOGUR FRUTA HELADO s T R
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MELOCOTON Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN NUECES Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI CERDO Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES AL AJILLO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
] K B -

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FRICANDO DE FILETE VEGETAL POLLO ASADO CON TOMILLO
FUEVCSCOND MRS CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO HUEVOS CON TOMATE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON o
g NS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA NERIANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE CALABACIN A LA PROVENZAL N gl _
FRUTA FRUTA YOGUR EECHUCRNCEBOLLA : ; 2
FRUTA HELADO LS oA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA P——— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS SR ¥y
FRUTA FRUTA YOGUR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA P——— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(EATATAZZENZHORLMA TS CERUNAS) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS SR ¥y
FRUTA FRUTA YOGUR LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PIEL DE MANZANA Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PIEL DE MELOCOTON NI ALBARICOQUE Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PISTACHO, ANACARDO NI KIWI Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
i}
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO YOGUR PATATAS FRITAS FIS E#

FRUTA FRUTA YOGUR Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO

el ] ] ] ] 3

V'
=)

i

d

]
H
H
H
B
irgg

L ]

Grow
ﬁ
[—
r—
(=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN POSTRES CON AZUCAR Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR NATURAL PATATAS FRITAS FI S E#

FRUTA YOGUR NATURAL Rgv U LUT m N
K L) 2 )

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH FRUTA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
EEACRAA R IEEHTEA T eIz YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
) CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS s
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR NATURAL
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE NI MARISCO Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALMON ENCEBOLLADO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO “*ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO IR PATATAS FRITAS Fig E#

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Rég G LUT m N
K [ 2 o

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVORACEIUNZSIMAYORNES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CERAMELIZEDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
i CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACETEDE ~ SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON i Crin ki
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE OLVAIHIERBAS SALSA CHIMICHURRI oy ENERRIES
e eI MENESTRA DE VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA . : o
POSTRE VEGETAL DE SOJA A POSTRE VEGETAL DE SOJA ﬂ&,{ il
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE Junio - 2025

aprende
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
TORTILLA DE PATATA CON MAIZENA PE—— Py POLLO ASADO “*ﬁ
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE FRITO IR PATATAS FRITAS Fig E#

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Rég G LUT m N
K [ 2 o

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
EEACRAA R IEEHTEA T eIz ERUTS POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
; CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON e
saLsA ZITERUER HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA S NERTANIES
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS N e :
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUCANISE olth PG 2
ey POSTRE VEGETAL DE SOJA L3 o
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. B



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN QUESO Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN UVA VERDE Junio - 2025
aprende

IE
acomer

| 2| |3 4 s 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZMZANAHOR ) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ALBAHACS EIEE
ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA FOLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEDERGUISAESELARCH CORSNERZIDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA B e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS I
FRUTA FRUTA YOGUR e bAEEoL
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN ZUMO INDUSTRIAL Junio - 2025
aprende

IE
acomer
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS ESTOFADAS ESPIRALES CON CHORIZO SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAEMEZANSHOR2) CROQUETAS DE JAMON TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y GUISANTES ABSHACS EIEE
[ORIILSDEEATATA TOMATE FRITO LECHUGA Y TOMATE FRUTA POLLOJASSDO mﬁ

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE il YOGUR PATATAS FRITAS FI S E#

REVOLUTION
K K B »

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES A LA ITALIANA CREMA DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO CON TOMILLO
ELETEERCUI SR RCH S CaRSNERZEDA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA S e k|

FRUTA

ARROZ CON TOMATE BROCOLI REHOGADO TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
] CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON SAN JACOBO DE PAVO MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA LECHUGA Y TOMATE MENESTRA DE VERDURAS R
FRUTA FRUTA YOGUR LFCRUCAREERCIIA
FRUTA HELADO
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. $ COMPASS | Seolarest






