C. SAN SATURIO - Dieta: LACTOVEGETARIANO

LUNES MARTES
| ]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE ESPINACAS TOFU EN SALSA CON VERDURAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

5]

CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE VERDURAS

ARROZ CON BRONOISE DE VERDURAS Y HAMBURGUESA VEGETAL
LEGUMBRETA AL CURRY PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PATATAS VIUDAS

LENTEJAS CON QUINOA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON PUERRO CON SALSA DE (LECHUCSURERINICCEBOTL2)

AZAFRAN TOFU EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
Mz FRUTA
HELADO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS

Septiembre - 2026

MIERCOLES |  JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO

ALBAHACE GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL Y ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON LEGUMBRETA TOMATE Y ZANAHORIA
SALSA DE AZAFRAN
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z =N YOGUR
FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

REHOGADAS (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, QUINOA
LECHUGA Y MAiZ LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

K] 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHORNREOLLO) UERDURSS
OLIVAS o PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA YOGUR

] ]

GUISANTES CON ZANAHORIA
CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: LTP SIN FRUTOS SECOS, NI PIEL DE MELOCOTON O PARAGUAYA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS A LA BOLONESA TORTILLA DE PATATA
CON MAIZENA LECHUGA FILETE DE MERLUZA AL HORNO . LECHUGA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA FRIA DE CALABACIN WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA (LECHUCSURERINICCEBOTL2) JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ LECHUGA FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. DAR FRUTA PELADA



C. SAN SATURIO - Dieta: LTP SIN MELOCOTON, KIWI, NUEZ NI FRUTAS PRUNOIDES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS A LA BOLONESA TORTILLA DE PATATA
CON MAIZENA LECHUGA FILETE DE MERLUZA AL HORNO . LECHUGA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA FRIA DE CALABACIN WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA (LECHUCSURERINICCEBOTL2) JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ LECHUGA FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: LTP SIN NUEZ, LENTEJAS, KIWI NI PLATANO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

PATATAS A LO POBRE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS A LA BOLONESA TORTILLA DE PATATA
CON MAIZENA LECHUGA FILETE DE MERLUZA AL HORNO . LECHUGA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REHOCADAS HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO REVUELTO DE QUE’SO POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA I;IgILAOCON VERDURAS Y
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA FRIA DE CALABACIN WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA (LECHUCSURERINICCEBOTL2) JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ LECHUGA FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. DAR FRUTA PELADA



C. SAN SATURIO - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO TOFU EN SALSA CON VERDURAS i GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL Y TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ek ) LEGUMBRETA TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ : .
FRUTA FRUTA

5]

CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
ARROZ CON BRONOISE DE VERDURAS Y HAMBURGUESA VEGETAL REVUELTO DE QUESO A L T ACELNAS) HUEVOIQUESO
LEGUMBRETA AL CURRY PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LEGUMBRETA Y COUS COUS QUINOA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
YOGUR LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO

(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

LENTEJAS CON QUINOA i FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIZ FORILESIDEICEECERC N ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHORNREOLLO) PATATA PANADERA
FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO OLIVAS o YOGUR
FRUTA FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA e o) CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y | i PETOMATE LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: PURES CONTINUACION CON TERNERA Y PESCADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES B MIERCOLES J JUEVES VIERNES
7] | 10] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON POLLO CON TERNERA CON MERLUZA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

5]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON POLLO CON TERNERA CON MERLUZA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

21 Kl El | ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON POLLO CON TERNERA CON MERLUZA CON POLLO
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON MERLUZA CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningun alimento que no haya sido previamente introducido en casa

T NEEANES

ﬂg/l,ém& J@%

STOP
FOOD
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C. SAN SATURIO - Dieta: PURES CONTINUACION CON TERNERA Septiembre - 2026

LUNES MARTES B MIERCOLES J JUEVES VIERNES
7] | 10] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

5]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

21 Kl El | ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

] ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA CON POLLO CON TERNERA
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, YOGUR NATURAL PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningun alimento que no haya sido previamente introducido en casa

T NEEANES

ﬂg/l,ém& J@%

STOP
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WASTE

%ogmt

§F0l1l]
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C. SAN SATURIO - Dieta: PURES INICIACION VERDURAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES B MIERCOLES J JUEVES VIERNES
7] | 10] ]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) & &
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, b \ o
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) [ 854

5]

PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
"'1"]"\'f:_,"7"'f"__._—'
#m rrﬁz‘l 7
PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin)
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, k
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) are J‘@%

ﬂ/lemu
] |

STOP
PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION PURE DE VERDURA INICIACION FOOD
(Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) (Zanahoria, patata, calabacin) WASTE
PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,  PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA, m
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA) PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)
SBANKS
NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningun alimento que no haya sido previamente introducido en casa o

(=
Scolarest



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CACAHUETE, AVELLANA, NUEZ, LENTEJAS NI GARBANZOS

LUNES
|

PATATAS A LO POBRE

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CALDOSO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

HELADO

NOTAS:

MARTES
]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MIERCOLES |  JUEVES

] ]

9]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES
SLESHICS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) ZANAHORIA DADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA

FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON ,

REHOGADAS HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
REVUELTO DE QUESO POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIiZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

K]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHOREALA TS
OLIVAS REPOLLO

FRUTA FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

]

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
YOGUR

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO

FRUTA

)

GAZPACHO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CERDO NI CORDERO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e ZANAHORIA DADO TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO WASTE
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
POLLO EN SALSA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS REVUELTOS I_m
®

LECHUGA Y MAIZ FORILESIDEICEECERC N ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO OLIVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI CEFALOPODOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE A : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRITOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO A LA BILBAINA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTA EN ALMIBAR NI POSTRES CON AZUCAR NI YOGUR DE SABOR (SI NATURAL) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA S —

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR NATURAL

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTAS CON PROFILINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA FRIA DE CALABACIN WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO LECHUGA Y OLIVAS REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio. OJO CON LAS FRUTAS
IMPLICADAS



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTO SECOS, PESCADO, GLUTAMATO NI FRUTAS (SEGUN LISTADO) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE A : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA
1)
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) HUEVO Y QUESO e 2
. . LECHUGA Y MARZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y 00v . 2
LECHUGA Y OLIVAS FoLo (]
YOGUR FRUTA FRUTA »
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sTop
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LAPLANCHA  COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA L Progran
&
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR

SE00D
T ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA e o) POLLO TIKKA MASALA e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y R i OATATREANCHA LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI GARBANZOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e ZANAHORIA DADO TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOIACEITURSSIUMAYONESA) HUEVOAQUESO
—— . LECHUGA Y Mz POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS EOLLO)
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
El E K3 25 SToP
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, ALBONDIGAS EN SALSA L Progeant
) ZANAHORIA Y PATATA e
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
] ] ] ] ]

VIERNES

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS A LA BOLONESA FILETE DE POLLO AL HORNO
Rt LECHUGA Y TOMATE R EDEIMERILZEBLHORNG) ) TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS A L T ACELNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz EOLOILRMILLO oL
YOGUR FRUTA FRUTA EECHUCAVOLIVAS
FRUTA FRUTA

Kl 2| K] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAZPACHO
POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y Rk SONTOMATE
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MELOCOTON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MIEL Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO NI MELON NI MELOCOTON NI AGUACATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON Y FAMILIA,PIEL MANZANA Y PERA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GARBANZOS NI JUDIAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e ZANAHORIA DADO TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO A L T ACELNAS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz EOLOILRMILLO LECHUGAIDEROLIOENS S
YOGUR FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS PIMIENTO ASADO
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

FOOD
COLIFLOR CON PATATAS PATATAS VIUDAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, ALBONDIGAS EN SALSA L Progeant
) ZANAHORIA Y PATATA e
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GARBANZOS, LENTEJAS, GUISANTES, CALABACIN, MELON NI SANDIA

LUNES
| ]

MARTES

JUDIAS VERDES CON PATATAS

CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

PATATAS A LO POBRE

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CEEOLEAMEAIAL)
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
YOGUR PATATAS DADO

FRUTA

Kl 2|

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

HELADO

ENSALADA DE PASTA
DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS:

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

MIERCOLES |  JUEVES

] ]

9]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

ARROZ CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA DADO
FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA

REHOGADAS (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)
REVUELTO DE QUESO POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIiZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

K]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHOREALA TS
OLIVAS REPOLLO

FRUTA FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
YOGUR

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO

FRUTA

GAIZPACHO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN NI ALBARICOQUE

LUNES
|

PATATAS A LO POBRE

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CALDOSO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

HELADO

NOTAS:

MARTES

]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA
REHOGADAS

REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ABADEJO A LA BILBAINA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

JUEVES
]

ARROZ CANTONES
GARBANZOS A LA BOLONESA

FRUTA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

Septiembre - 2026

VIERNES
]

L]

BROCOLI CON PUERRO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
YOGUR

ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO

FRUTA

)

CREMA FRIA DE CALABACIN
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO, LACTOSA NI CALABAZA

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
] ] ] ] ]

VIERNES

9] L]

PATATAS A LO POBRE CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS S SCCIOMATEC A SERS ALESHECE - FILETE DE POLLO AL HORNO
CON MAIZENA LECHUGA Y TOMATE FILETE DE MERLUZA AL HORNO GARBANZOS A LA BOLONESA TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ o POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REHOCADAS A L T ACELNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO POLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA

Kl 2| K] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA FRIA DE CALABACIN

POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO ABADEJO A LA BILBAINA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMOVEAATAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS REFONLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

] ]

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y Rk SONTOMATE
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN,PESCADO,PLATANO NI HUEVO CRUDO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

PATATAS A LO POBRE CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABAZA BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS A LA BOLONESA FILETE DE POLLO AL HORNO
Rt LECHUGA Y TOMATE A } TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REHOGADAS (EATATAZZAN AHORISIMAZAACETUNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
B ——— . BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO POLLO
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA FRIA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA s S USANHERINO JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y R i OATATREANCHA LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

PATATAS A LO POBRE CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CANTONES BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS A GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REHOCADAS HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO REVUELTO DE QUESO POLLO AL AJILLO POLLO
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA FRIA DE CALABACIN EV(‘)AOSE':'E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO A LA BILBAINA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA L Progeant
LECHUGA Y MA[Z ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA %

FRUTA FRUTA OLIVAS REFOLLS) YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA s R USAERINO JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . i CONTOMATE LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN GUISANTES NI HABAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO A L T ACELNAS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO POCO HECHO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA FILETE DE POLLO AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS A L T ACELNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz EOLOILRMILLO oL
YOGUR FRUTA FRUTA EECHUCAVOLIVAS
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO leoAlosg-E
POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m“
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA . o) POLLO TIKKA MASALA e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y R i A AIROMANA LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN HUEVO, MARISCO NI PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABAZA BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS A LA BOLONESA FILETE DE POLLO AL HORNO
Rt LECHUGA Y TOMATE A } TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA N .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS A L T ACELNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz EOLOILRMILLO oL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA EECHUCAVOLIVAS
FRUTA FRUTA

Kl 2| K] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIZPACHO
POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CLUEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMOVEAATAS PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS REFONLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA s S USANHERINO JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y R i OATATREANCHA LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN KIWI Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LACTOSA (S| YOGURES Y QUESO) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA N .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA FRANCESA WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz EOLOILRMILLO oL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA EECHUCAVOLIVAS
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LECHE LIQUIDA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJA, FS (SI TRAZAS) NI PIEL DE FRUTA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

PATATAS A LO POBRE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REHOCADAS HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO REVUELTO DE QUE’SO POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA I;IgILAOCON VERDURAS Y
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. DAR LA FRUTA PELADA



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN LENTEJAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

PATATAS A LO POBRE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REHOCADAS HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO REVUELTO DE QUE’SO POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA I;IgILAOCON VERDURAS Y
YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN MANDARINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN NUECES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PERA, PLATANO NI SANDIA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO BLANCO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE A : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO NI CERDO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI GRATINADO
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE ek ) ZANAHORIA DADO TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE QUESO A L T ACELNAS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO WASTE
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HUEVOS REVUELTOS I_m
®

LECHUGA Y MAIZ FORILESIDEICEECERC N ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO OLIVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES CON ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA e o) POLLO TIKKA MASALA e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y R i OATATREANCHA LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE A : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO A L T ACELNAS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I"WM
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA e o) POLLO TIKKA MASALA e
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y R i OATATREANCHA LECHUGA Y PEPINO
Maiz ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PINA

LUNES
|

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CROQUETAS DE POLLO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CALDOSO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

HELADO

NOTAS:

MARTES
]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

JUEVES
]

ARROZ CANTONES
GARBANZOS A LA BOLONESA

FRUTA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON ,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
YOGUR

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
HUEVO Y QUESO

WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
POLLO

FRUTA

)

GAZPACHO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR




C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PISTACHOS, ANACARDOS NI KIWI VERDE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PLATANO, KIWI, AGUACATE NI FRUTAS CON PROFILINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CREMA FRIA DE CALABACIN WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO LECHUGA Y OLIVAS REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI CON PUERRO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
Rt LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA N .
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA FRANCESA WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz EOLOILRMILLO oL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA EECHUCAVOLIVAS
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO FwoAlosg-E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_mﬁ
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
Mz FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. SAN SATURIO - Dieta: SIN SALMON Septiembre - 2026
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES BROCOLI GRATINADO
CROQUETAS DE POLLO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS sk GARBANZOS A LA BOLORESA FILETE DE POLLO AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE e : TOMATE ASADO CON HIERBAS
—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA .

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVOLLCETUNASAMAYONESS) HUEVOIQUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlZ POLLO AL AJILLO WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LECHUGA Y OLIVAS oL
YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO WASTE
POLLO EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA I_m
®
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON

LOMO EN SALSA ANDALUZA DELICIAS DE MERLUZA A LA ROMANA POLLO TIKKA MASALA (C-‘
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PEPINO
MAIZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS:



C. SAN SATURIO - Dieta: VEGANO

LUNES
| ]

MARTES

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE ESPINACAS TOFU EN SALSA CON VERDURAS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

5]

CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE VERDURAS

ARROZ CON BRONOISE DE VERDURAS Y HAMBURGUESA VEGETAL
LEGUMBRETA AL CURRY PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PATATAS VIUDAS

LENTEJAS CON QUINOA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS CON PUERRO CON SALSA DE (LECHUCSURERINICCEBOTL2)

AZAFRAN TOFU EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
Mz FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE PASTA SIN PLV NI FRUTOS SECOS

Septiembre - 2026

MIERCOLES |  JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABAZA BROCOLI CON PUERRO

ALBAHACE GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL Y ENSALADA DE LENTEJAS CON LECHUGA,
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON LEGUMBRETA TOMATE Y ZANAHORIA
SALSA DE AZAFRAN
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z =N POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS Y ZANAHORIA ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

REHOGADAS (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, QUINOA
LECHUGA Y MAiZ LEGUMBRETA Y COUS COUS
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

K] 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHORNREOLLO) UERDURSS
OLIVAS o PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

GUISANTES CON ZANAHORIA
CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




